"y
) |

HORTA ESPORTIVA

NORMATIVA ESTUDI 1

ES OBLIGATORI

- Dur roba i calcat esportiu adequada per a fer les activitats dirigides, el tors ha d'estar
cobert i les sabatilles han de ser adequades per a la practica esportiva, es desaconsellen
sabates amb plataforma.

- Dur una tovallola de ma per a posar damunt de les marfegues, en cas que se n'utilitzin.

- Dur l'aigua o les begudes en recipients hermétics i irrompibles.

- Tornar al seu lloc el material que s’hagi utilitzat.

- Deixar qualsevol motxilla o bossa a les taquilles del vestuari.

NO ES PERMES

- L'accés a les activitats a menors de 16 anys.

- Accedir a la sala passats 10 minuts del inici de 'activitat o quan s’hagi arribat al maxim de
I'aforament.

ES RECOMANA

- Sequir les indicacions del personal tecnic i informar-lo de qualsevol lesio, dolor, malaltia
o dubte que puguem tenir en relacio6 a l'activitat que fem.

- Fer les sessions fins al final, no obviar el treball d’estiraments i relaxacié.

- Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.

- Dur roba comoda si l'activitat a fer aixi ho requereix.

- Venir amb temps a les activitats no reservables, cadascuna d’aquestes té un nombre
maxim de places en funcié de les possibilitats d’aforament de la sala i de la qualitat docent.
- Lordre d'arribada a aquestes sera determinant per a poder-hi accedir.

- Reservar les activitats que tenen aquesta opcid, amb la realitzacié d’aquesta implicara as-
segurar-se placa per a la sessio.

*Horta Esportiva es reserva el dret de modificar, canviar o eliminar alguna activitat, en cas de necessitat de la propia entitat o del
mateix Ajuntament de Barcelona.
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HORTA ESPORTIVA

NORMATIVA ESTUDI 2

ES OBLIGATORI

- Dur roba i calcat esportiu adequada per a fer les activitats dirigides, el tors ha d'estar
cobert i les sabatilles han de ser adequades per a la practica esportiva, es desaconsellen
sabates amb plataforma.

- Dur una tovallola de ma per a posar damunt de les marfegues, en cas que se n'utilitzin.

- Dur l'aigua o les begudes en recipients hermétics i irrompibles.

- Tornar al seu lloc el material que s’hagi utilitzat.

- Deixar qualsevol motxilla o bossa a les taquilles del vestuari.

NO ES PERMES

- L'accés a les activitats a menors de 16 anys.

- Accedir a la sala passats 10 minuts del inici de 'activitat o quan s’hagi arribat al maxim de
I'aforament.

ES RECOMANA

- Sequir les indicacions del personal tecnic i informar-lo de qualsevol lesio, dolor, malaltia
o dubte que puguem tenir en relacio6 a l'activitat que fem.

- Fer les sessions fins al final, no obviar el treball d’estiraments i relaxacié.

- Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.

- Dur roba comoda si l'activitat a fer aixi ho requereix.

- Venir amb temps a les activitats no reservables, cadascuna d’aquestes té un nombre
maxim de places en funcié de les possibilitats d’aforament de la sala i de la qualitat docent.
- Lordre d'arribada a aquestes sera determinant per a poder-hi accedir.

- Reservar les activitats que tenen aquesta opcid, amb la realitzacié d’aquesta implicara as-
segurar-se placa per a la sessio.

*Horta Esportiva es reserva el dret de modificar, canviar o eliminar alguna activitat, en cas de necessitat de la propia entitat o del
mateix Ajuntament de Barcelona.
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HORTA ESPORTIVA

NORMATIVA ESTUDI 3

ES OBLIGATORI

- Dur roba i calcat esportiu adequada per a fer les activitats dirigides, el tors ha d'estar
cobert i les sabatilles han de ser adequades per a la practica esportiva, es desaconsellen
sabates amb plataforma.

- Dur una tovallola de ma per a posar damunt de les marfegues, en cas que se n'utilitzin.

- Dur l'aigua o les begudes en recipients hermétics i irrompibles.

- Tornar al seu lloc el material que s’hagi utilitzat.

- Deixar qualsevol motxilla o bossa a les taquilles del vestuari.

NO ES PERMES

- L'accés a les activitats a menors de 16 anys.

- Accedir a la sala passats 10 minuts del inici de 'activitat o quan s’hagi arribat al maxim de
I'aforament.

ES RECOMANA

- Sequir les indicacions del personal tecnic i informar-lo de qualsevol lesio, dolor, malaltia
o dubte que puguem tenir en relacio6 a l'activitat que fem.

- Fer les sessions fins al final, no obviar el treball d’estiraments i relaxacié.

- Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.

- Dur roba comoda si l'activitat a fer aixi ho requereix.

- Venir amb temps a les activitats no reservables, cadascuna d’aquestes té un nombre
maxim de places en funcié de les possibilitats d’aforament de la sala i de la qualitat docent.
- Lordre d'arribada a aquestes sera determinant per a poder-hi accedir.

- Reservar les activitats que tenen aquesta opcid, amb la realitzacié d’aquesta implicara as-
segurar-se placa per a la sessio.

*Horta Esportiva es reserva el dret de modificar, canviar o eliminar alguna activitat, en cas de necessitat de la propia entitat o del
mateix Ajuntament de Barcelona.
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