HORTA ESPORTIVA

NORMATIVA SALA SPINNING

ES OBLIGATORI

- Dur roba i calcat esportiu adequada per a fer les activitats dirigides, el tors ha d'estar
cobert i les sabatilles han de ser adequades per a la practica esportiva, es desaconsellen
sabates amb plataforma.

- Dur una tovallola de ma per assecar-se la suor.

- Netejar la propia suor de les bicicletes i del terra.

- Afluixar els cargols del seient i manillar al acabar l'activitat.

- Dur l'aigua o les begudes en recipients hermétics i irrompibles.

- Deixar qualsevol motxilla o bossa a les taquilles del vestuari.

NO ES PERMES

- L'accés a les activitats a menors de 16 anys.

- Accedir a la sala passats 10 minuts del inici de 'activitat o quan s’hagi arribat al maxim de
I'aforament.

ES RECOMANA

- Sequir les indicacions del personal tecnic i informar-lo de qualsevol lesid, dolor, malaltia
o dubte que puguem tenir en relacié a I'activitat que fem.

- Fer les sessions fins al final, no obviar el treball d’estiraments i relaxaci®.

- Hidratar-se durant el temps dedicat a la practica esportiva.

- Ajustar la bicicleta adequant-la a les caracteristiques corporals propies.

- Realitzar la reserva de 'activitat, amb la realitzacié d'aquesta implicara assegurar-se placa
per a la sessio.

*Horta Esportiva es reserva el dret de modificar, canviar o eliminar alguna activitat, en cas de necessitat de la propia entitat o del
mateix Ajuntament de Barcelona.
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