I
|

HORTA ESPORTIVA

NORMATIVA SOLARIUM

HORARIS
Temporada baixa (abril/maig/novembre): De 10:00 a 17:00h
Temporada alta (juny/juliol/agost/setembre/octubre): De 9:00h a 21:00h

*Aquests horaris son per als dies laborals, caldra tenir en compte I'horari de tancament en
els dissabtes, diumenges i festius, on I’horari de tancament sera el mateix que el del recinte
de la piscina.

ES OBLIGATORI

Sequir les indicacions del personal técnic, que fara respectar I'horari d'obertura i tanca-
ment de l'espai.

Dur una tovallola per usar-la en les gandules.

Tornar al seu lloc el material que s'hagi estat utilitzant.

NO ES PERMET

'accés a menors de 14 anys a no ser que vagin acompanyats d’'un adult (segons Decret
95/2000 del Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya) que
se'n faci responsable.

Fumar, menjar, ni portar envasos de vidre.

Abocar-se al carrer, llencar-hi objectes o cridar a les persones que hi transiten.

Treure material de piscina a l'exterior, com pull-boys i taules.

Queda restringit I'Us de pilotes o altres materials que puguin destorbar la tranquil-litat de
la resta d’usuaris, exceptuant aquells casos en que hagi activitats programades.

ES RECOMANA

Tenir en compte el tipus de pell i el temps maxim d'exposicié recomanat en cada cas.

Les exposicions molt llargues i repetides poden provocar un envelliment prematur de la
pell i també augmenten el risc de desenvolupament d'un cancer de pell.

Informar de qualsevol anomalia que succeeixi en la instal-lacio.

Utilitzar adequadament les cremes solars.

Certs medicaments i alguns cosmetics augmenten la sensibilitat a les radiacions, consul-
teu al vostre metge.
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