ACTIVITATS DE VACANCES D'ESTIU 2025

T'ESTIUMOLT

Campus Olimpia
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EL dinay de campus, com 6 Cada

TORN 1 (del 23 al 27 de juny)

Dilluns ‘ Dimarts ‘ Dimecres ’ Dijous Divendres
M
Arros amb tomaquet Puré de patata acarrons ala Canelons d'espinacs
bolonyesa
Cueta de lluc amb

Festiu

Bacalla arrebossat .
Croquetes de pernil
patata al forn amb verdures al

amb patates al forn
forn

Fricandd

Fruita del temps

Fruita del temps
T —

logurt de maduixa

Fruita del temps

T —

TORN 2 (de 30 de juny al 4 de juliol)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
A i M
mam(lja de pasta Pesols amb pernil acarr?ns amb Crema de carbassa |Amanida de llenties
tricolor tomaquet
N tsd Cuixetes de
Bunyols de bacalla | Mini hamburgueses Hggets e Calamarsala o
: . pollastre amb pollastre al forn
amb enciamii amb patates L romana amb patata .
. , guarnicio de amb saltejat de
tomaquet fregides al forn
verdures verdures
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps logurt de maduixa Fruita del temps

Promovem l'optim creixement i desenvolupament dels/ de les nostres infants i adolescents.

Cuina propia del Bar d'Horta. Menu elaborat per l'equip de nutricié i el servei de restauracié del
CEM, el Bar d'Horta.

WWW.HORTAESPORTIVA.CAT
C/ FELIU | CODINA, 27 - 08031 BARCELONA - TELEFON: 934 276 479
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EL dinay de campus, com 6 Cada

TORN 3 (del 7 a U'11 de juliol)

Dilluns ’ Dimarts ’ Dimecres ‘ Dijous ‘ Divendres
Amanida d'arros i
, Amanida verda amb Fideua llenties amb
Amanida russa , Crema de verdures
tonyina verdures de
temporada
Llomdellucala Aletes de pollastre Mandonguilles amb
§ . . |Costella de porc amb R ,
planxa amb patates | amb guarnicié de |Croquetes de bacalla salsa de tomaquet i
. verdures al forn ,
fregides verdures patates fregides
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

logurt de maduixa

Fruita del temps

T

TORN 4 (del 14 al 18 de juliol)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
. . Amanida de llenties i 3 Macarrons a la \ .
Arros amb tomaquet , Puré de patata Canelons d'espinacs
tonyina bolonyesa
M . .
Cueta de lluc amb andongwllt?s aml:? | , Bacalla arrebossat Croquetes de pernil
salsa de tomaqueti Fricandé amb verdures al
patata al forn , amb patates al forn
patates fregides forn
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps logurt de maduixa
T —

Fruita del temps

T ——————

Promovem l'optim creixement i desenvolupament dels/ de les nostres infants i adolescents.

Cuina propia del Bar d'Horta. Menu elaborat per l'equip de nutricid i el servei de restauracié del
CEM, el Bar d'Horta.
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EL dinay de campus, com 6 Cada

TORN 5 (del 21 al 25 de juliol)

Dilluns ‘ Dimarts ‘ Dimecres ’ Dijous ’ Divendres
A i M
mam(lja de pasta Pesols amb pernil acarr?ns amb Crema de carbassa |Amanida de llenties
tricolor tomaquet
N tsd Cuixetes d
Bunyols de bacalla | Mini hamburgueses UBEETS Cle Calamars ala vixetes de
. . pollastre amb pollastre al forn
amb enciamii amb patates L romana amb patata .
R , guarnicio de amb saltejat de
tomaquet fregides al forn
verdures verdures
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps logurt de maduixa Fruita del temps

TORN 6 (del 28 de juliol a l'1 d’'agost)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Amanida d'arros i
, Amanida verda amb Fideua llenties amb
Amanida russa , Crema de verdures
tonyina verdures de
temporada
Llomdellucala Aletes de pollastre Mandonguilles amb
§ L . |Costella de porc amb R ,
planxa amb patates | amb guarnicié de |Croquetes de bacalla salsa de tomaquet i
. verdures al forn ,
fregides verdures patates fregides
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps logurt de maduixa

Fruita del temps

Promovem l'optim creixement i desenvolupament dels/ de les nostres infants i adolescents.

Cuina propia del Bar d'Horta. Menu elaborat per l'equip de nutricié i el servei de restauracié del
CEM, el Bar d'Horta.

WWW.HORTAESPORTIVA.CAT
C/ FELIU | CODINA, 27 - 08031 BARCELONA - TELEFON: 934 276 479
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EL dinay de campus, com G Cada

Dilluns

TORN 7 (de l'1 al 5 de setembre)

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Arros amb tomaquet

Amanida de llenties i
tonyina

Puré de patata

Macarrons a la
bolonyesa

Canelons d'espinacs

Cueta de lluc amb
patata al forn

Mandonguilles amb
salsa de tomaquet i
patates fregides

Fricandd

Bacalla arrebossat
amb verdures al
forn

Croquetes de pernil
amb patates al forn

Fruita del temps

logurt natural

Fruita del temps

logurt de maduixa

—

Fruita del temps

‘—_

Promovem l'optim creixement i desenvolupament dels/ de les nostres infants i adolescents.

Cuina propia del Bar d'Horta. Menu elaborat per l'equip de nutricié i el servei de restauracié del

CEM, el Bar d'Horta.

WWW.HORTAESPORTIVA.CAT
C/ FELIU | CODINA, 27 - 08031 BARCELONA - TELEFON: 934 276 479



